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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instukcjami umieszczonymi przy
poszczegbinych polach

ch.
%r:zzn:tcag:n{glsgmazdka, np.: .pobieranie®/niepobieranie™ oznacza. Ze nalezy skreslic niewlasciwg MCZONO
g?a?\:sidhﬂ;].aﬁrzyidad: pebieranie*/niepobieranie*”. @SOBISCIE

I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, W GMINY STRAWCZYN
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” da@uﬁm'& ne- frear osob w wieka e eyt w“"g #9

Ii. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Twoja Sciezka Zycia
Numer KRS 0000871098 X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
Strawczynek Wojewédzka 37, 26-067 Strawczyn

tel: 500396598

orbert Cisowski
2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [200396598
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) - iigdymail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spotkanie integrujgco — szkoleniowe dla senioréw i 0sob starszych
Data 01.12.2024 Data 20.12.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego® ecia e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)
Spotkanie integracyjne ma na celu podsumowanie efektéw projektu "Senior w Akcji: Poprawa Sprawno$ci
l:izycznej i Intelektualnej” oraz stworzenie przyjaznej przestrzeni do wzajemnej integracji uczestnikéw. Jest to

akze okazja, by celebrowa¢ osiggnigcia seniordw, kt6rzy zaangaZowali si@ w Gwiczenia ruchowe i wdrazanie
zdrowych nawykow zywieniowych, oraz podkreslic ich indywidualny rozwdj i sukcesy.

Zakres zadania:

1. Podsumowanie Dziatan Projektowych
Spotkanie rozpocznie si@ prezentacjg podsumowujgcg zrealizowane warsztaty fizjoterapeutyczne i
spotkania z dietetykiem. Przedstawimy najwaZniejsze rezultaty oraz indywidualne postepy
uczestnikow, co pozwoli im zobaczy€ warto$¢ i efekty projektu.

2. Prezentacja i Wreczenie GadZetéw
Kazdy uczestnik otrzyma symboliczne upominki, ktére bedg pamigtkg z udziatu w projekcie. GadzZety,




maja by¢ przydatne w dalszym wspieraniu zdrowego stylu Zycia — mogq to by¢ np. zestawy do
¢wiczen lub zdrowe przekaski.

3. Czes¢ Integracyjna
W trakcie spotkania przewidziana jest czeS¢ towarzyska, w ktérej uczestnicy bedg mieli mozliwos¢
lepszego poznania sie, dzielenia swoimi doS$wiadczeniami i refleksjami. Zostanie zapewniony]
poczestunek sprzyjajacy swobodnym rozmowom i atmosferze wzajemnego wsparcia.

4. Ewaluacja i Refleksja
Uczestnicy zostang poproszeni o podzielenie si¢ swoimi opiniami na temat projektu, aby pomaéc
organizatorom w dalszym doskonaleniu przyszlych edycji. Kazdy uczestnik bedzie miat szanse|
podzieli¢ sie refleksjg na temat zmian, jakie zauwazyt dzigki udzialowi w warsztatach i spotkaniach.

|[Korzys$ci dla uczestnikéw:

Spotkanie to wzmacnia poczucie wspdlnoty i przynalezno$ci oraz jest Swietng okazjg do nawigzania nowych
znajomosci, wymiany do$wiadczen i wzajemnego wsparcia. Tworzy réwnieZ podstawg do dalszej aktywnosci
i inspiracji do podtrzymywania zdrowych nawykéw zdobytych podczas projektu.

Data i miejsce:
Spotkanie odbedzie sie¢ w lokalnym o$rodku kultury lub innym przyjaznym miejscu zapewniajgcym komfort i
odpowiednie warunki dla wszystkich uczestnikéw w terminie od 1 do 20 grudnia.

Aby uatrakcyjni¢ spotkanie integracyjne oraz doceni¢ zaangazowanie uczestnikéw, przewidziano zakup drobnych
gadzetow, kidre bedg pamigtkg z udzialu w projekcie "Senior w Akgcji”. Gadzety te majg rowniez na celu wspierac zdrowy)
Istyl Zycia seniorow, na przykiad poprzez zawarcie w nich elementéw do éwiczen lub praktycznych przedmiotow]
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i dieta. W zwigzku z tym pofrzebne jest dofinansowanie w wysokosci 300 zt na zakup
tych upominkéw. Wreczenie gadzetéw bedzie symbolicznym zakonczeniem projektu oraz motywacjg dla uczestnikéw do
dalszej pracy nad swojg sprawnoscig fizyczng i intelektualng.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezuitatow realizacji zadania publicznego
; Planowany poziom osiagniecia Sposdéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu rem!lawv: o{:;{toéé inf & ovlenniesis uekkaenika
Organizacja Spotkania integrujgco - 1 Lista obecnosci / faktura za gadzety

szkoleniowego

Liczba os6b starszych 20 | ista obecnosci / dokumentacija fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktre beda
wykorzystane w realizacji zadania

INetwork na Rowerze"

ICelem projektu byla poprawa sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych, a takze oséb wykluczonych
spolecznie poprzez organizacje zajeé z aktywnosci fizycznej i rajdéw rowerowych oraz integracii
miedzypokoleniowej. Zmiana spoleczna jaka zostala osiggnieta dzieki realizadji projekiu to przede wszystkim
wzrost motywacji poprzez mozliwosé uzyskania wspéinego spedzenia czasu wraz z innymi uczestnikami
wydarzer.

Beneficjentami projektu byli mieszkaricy powiatu kieleckiego. Osoby wykluczone spolecznie, osoby starsze
oraz ich rodziny. Z realizacji zadania skorzystato 100 oséb.
\Wartosé catkowita 7 810,00 z Wartos¢ dofinansowania 7 310,00 zt

Glownym Zrodiem finansowania byt grant z urzedu marszatkowskiego ale réwniez wkiad wiasny i sponsorow
Morsowanie "Czujesz Klimat"

Organizacja kilkudziesieciu wej$¢ do zimnej wody na terenie Gminy Strawczyn przez grupe morséw. Projekt
miat za zadanie edukacje prozdrowoting, networking ludzi lubigcych zimne kapiele oraz propagowanie
laktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu. Odbywat sie on na przetomie roku 2020 i 2021 w sezonie
Zimowym

W sumie w Projekcie wzielo udziat blisko 500 oséb z réznych gmin i powiatéw wojewddziwa swietolazyskiego
Projekt byt finansowany przez zbiérki i skiadki cztonkowskie

“Aktywnie-Efektywnie”

Termin realizacji: Styczen - Czerwiec 2023 r.

Finansowanie: 90% fundacja PZU - 34 780,00 i ;

10% srodki wlasne/sponsorzy 3500,00 zi; Warto$¢ catego projekdu : 41 030,00 zt

Beneficjenci: 260 Uczniowiow Sz P. im. Henryka Sienkiewicza w Oblegorku.

Celem projektu bylo rozbudzenie kreatywnosci mlodych ludzi, zwigkszenie ich odpomosci na sires, ogdiny
rozwdj psychoruchowy. Dziatanie polega na nowatorskim podejsciu do zajec¢ pozalekcyjnych z tarica
nowoczesnego, samoobrony, warsztatéw kulinamych i filmowych. W ramach projektu uczniowie klas 1-8 zostali
przeszkoleni ze skutecznych technik samoobrony i radzeniu sobie w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu.

W ramach realizacji zadania zorganizowane zostafy

- 24 godziny warsztatéw z samoobrony dla wszystkich uczniow szkoly podstawowej
w Oblegorku

- 80 godzin zajet ze sztuk walki,

- 80 godzin zaje¢ tanecznych,

- 40 godzin zaje¢ kulinamych,

- 15 godzin warsztatéw filmowych - Kamila

- Piknik integracyjny na zakoriczenie projektu

zasoby kadrowe:

Koordynatorem Projektu jest kierujgca organizacjg osoba, prezes Norbert Cisowski. Realizacja i
koordynowanie projekiéw : -

Strazak ratuje strazak integruje

- Network na rowerze - (wyzej wymieniony)

- Morsowanie "Czujesz Klimat” (wyZzej wymieniony )

- "unlock yourself " - w ramach projektu zostato zorganizowanych 16 warsztatéw online ktére mialy za zadanie
przekazac cenng wiedze z rozwoju osobistego ktéra pomogta ludziom w spokoju przetrwa¢ w dobie pandemii.




sumie w warsztatach wzielo udziat prawie 200 osdb.

- "Ekozycie czyli sztama z matkg naturg” - realizowanie zaje¢ z oszczedzania wody pradu i segregowania
Smieci we wszystkich siedmiu szkolach podstawowe gminy Strawczyn oraz organizacja konkursu z nagrodami
plastycznego i filmowego. W sumie w projekcie wziglo udziat prawie 300 oséb.

- Prowadzenie i opiekowanie sie grupg teatralng Zamaskowani - w fym kilkanascie wystepow na festynach
wiejskich i rodzinnych w gminie Strawczyn i okolicach przez miodziez oraz realizacja od poczatku do samego
korica wiasnego spektaklu péltoragodzinnego na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami.

Poza tym wolontariusz i uczestnik wielu projektéw mlodziezowych, sportowych i kulturalnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacjif Z innych
i srodet
1. Zakup gadzetow 300 300 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 300 300 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poZytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplaine] dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferemei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / 2elegefja}* z oplacaniem naleZnosci z tytulu zobowigzar
podatkowych;

oferent* /—efererei= skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zelegafig)* z oplacaniem naleznosci z tyhlu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajewym-Rejestrern-Sqdewym” | inng wiasciwg ewidencijg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, kidrych doiyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzgdu
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(podpis osoby upowaimionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oSwiadczen
woli w imieniu oferentow)



