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SPIS ZAWARTOSCI:

Materiaty wygciowe.

Zakres robot.

Przewidywane zagtenia w czasie realizacji robot oraz miejsce i éehs

wystepowania.

4. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzentostosownie do rodzaju
zagraenia.

5. Spos6b prowadzenie instrukia pracownikdw przed przygiieniem do realizacji

robot szczegolnie niebezpiecznych.

Przechowywanie i przemieszczanie materiatbwplgw oraz substanciji.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegej niebezpieczstwom wynikagcym z

wykonywania robot budowlanych w strefach szczeggdneagraenia zdrowia wraz z

zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikacji.
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W trakcie budowy nie przewiduje¢sivykonywania robot:

1. ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzestwarza szczegodlnie
wysokie ryzyko powstania zagtenia, bezpieczsstwa i zdrowia ludzi;
2. przy prowadzeniu ktérych wysgiuja dziatania substancji chemicznych lub

czynnikow biologicznych zagrajacych bezpieczestwu i zdrowiu ludzi;
stwarzajce zagraenie promieniowaniem jonizagym;

prowadzone w pobtu linii wysokiego napicia lub czynnych linii
komunikacyjnych;

stwarzagcych ryzyko utonjcia pracownikow;

prowadzonych w studniach, pod ziemiv tunelach;

wykonywanych przez kierggych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych;
wykonywanych w kesonach, z atmogferytwarzamn ze spgzonego powietrza;
wymagajicych wycia materiatbw wybuchowych;

how
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1. Materiaty wyj sciowe:
- Projekt budowlano-wykonawczy petnobzamwy
- Mapa sytuacyjno-wysokoiowa terenu skala 1:500

2. Zakres robot:
2.1. Roboty rozbiérkowe — budynek istriey;
— skucie istniejcej posadzki w pomieszczeniacke@d pictra i poddasza;
— rozbiorka istniejcychscianek dziatowych;
— rozbidrka istniejcejsciany zewgtrznych przy projektowanym szybie windowym;
— wykucie bruzd wécianach do osadzenia nadpystalowych;
— wykucie nowych otworéw drzwiowych (pom.2.08, por@2,.pom.3.07);
— demonta stolarki okiennej i drzwiowej;
-~ demonta fragmentu istnigjcej zabudowy z ptyt g-k (poddasze);
— pozostate roboty rozbiorkowe i towarzyse;

2.2. Roboty budowlane
— wykonanie szybu windowego- konstrukegbetowa;
- wykonanie belkizelbetowej i rdzentelbetowych (poddasze);
- wykonanie nowej posadzki (pom. 2.07,pom. 2.08, 2009, pom.3.06, pom.3.07);
— wykonanie oktadziny podtogowej i cokolikow z mitgresowych;
- zamurowanie wscianie zewagtrznej przy projektowanym szybie windowym
(gr.~53cm);



2.3.

2.4.

— zamurowania otworow okiennych zaskggch przez projektowany szyb windowy
(piwnice);

— o0sadzenie belek nadmmvych stalowych na poduszka betonowych lub zaprawie
cementowej wraz z uzupetnieniem przestrzerday belkowej zapragcementow;

— uzupetnienie i wykonanie nowych tynkéw westiznych cementowo-wapiennych
scian uzupetnianych i nowoprojektowanych;

- wykonanie oktadzinysciennej pomieszczehigieniczno-sanitarnych- glazura do
wysokasci min. 2,05m;

- monta armatury tazienkowej wraz z uchwytami dla os&peinosprawnych;

- wykonaniescianek dziatowych murowanych;

- monta stolarki drzwiowej zewgtrznej, zgodnie z zaleceniami producenta;

— monta drzwi ptytowych;

- monta sufitdw podwieszanych g-k (pom. 2.09, 3.06);

— malowaniescian i sufitbw w budynku;

- wykonanie docieplenia z piyt styropianowych gr.15cwraz z tynkiem
systemowyni=0,032[W/mK],;

— roboty wynikajce z modernizacji instalacji sanitarnych i elekarygch;

- wykonania zadaszenia nad weem do szybu windowego- zadaszenie szklane
systemowe;

— pozostate prace budowlane i wykaeniowe;

Przewidywane roboty budowlane niedh trwa¢ nieprzerwanie ditej niz 120 dni
roboczych a jednoczeie zatrudnienie nie przekroczy 10 pracownikow.
Pracochtonng planowanych robot nie przekroczy 1200 osobodni.

Roboty wykaczeniowe

— tynki wewrgtrzne nascianach i stropach;

— oktadziny i malowaniécian i sufitow;

— monta sufitow podwieszanych g-k;

— posadzki betonowe;

— oktadziny posadzek;

— monta stolarki drzwiowej zewgtrznej i wewrtrznej;

— monta armatury tazienkowej;

Przewidywane roboty budowlane nigdb trwac nieprzerwanie ditej niz 100 dni
roboczych a jednocgeie zatrudnienie nie przekroczy 20 pracownikéw.
Pracochtonng& planowanych robot nie przekroczy 2000 osobodni.

Roboty brany sanitarnej:

— monta rurocihgéw instalacji wod.-kan.;

— monta baterii umywalkowych, zlewowych, natryskowych, iqzanych;
— izolacja termiczna ruroggow wod.-kan.;

— wykonanie wpustovciekowych;

— monta czyszczakow kanalizacyjnych;

— monta armatury tazienkowej;

— monta grzejnikow CO;

— wykonanie rurogigu CO;

— monta gtowic termostatycznych i zaworow grzejnikowych;

— wentylacja mechaniczna,;

— pozostate prace bransanitarnej;

Przewidywane roboty budowlane niedy trwat nieprzerwanie diej niz 45 dni
roboczych a jednocgeie zatrudnienie nie przekroczy 10 pracownikéw.
Pracochtonn& planowanych robot nie przekroczy 450 osobodni.



2.5.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Roboty brany elektrycznej:

— uktadanie kabli wieloytowych w rowach kablowych;

— badanie linii kablowej oraz sprawdzenie samocegonwyhczenia zasilania,
— uktadanie kabli w korytkach z mocowaniem,;

— monta puszek bakelitowych;

— monta przewoddéw ngiennych w bruzdach;

— monta tacznikow instalacyjnych, przyciskéw i gniazd,

— monta opraw dwietleniowych;

— wykonanie awaryjnej instalacjiwietleniowej na drogach ewakuacyjnych;
— pozostate prace branelektrycznej;

Przewidywane roboty budowlane niedh trwat nieprzerwanie diej niz 45 dni
roboczych a jednocgeie zatrudnienie nie przekroczy 10 pracownikéw.
Pracochtonn@ planowanych robot nie przekroczy 450 osobodni.

Przewidywane zagrdenia w czasie realizacji rob6t oraz miejsce i czagh
wystepowania

Roboty ziemne:
— ptyta fundamentowa,
— wykonanie rurogigow instalacji zewetrznych;

Zagrazenia dla zdrowia zycia:

— osungcie sk skarpy wykopu;

— uszkodzenie deskowania podczas betonowania;

— nadmierny hatas podczas stosowania pilanetuiehowych oraz elektronazi;

Roboty na wysokei:
— robotyzelbetowe;
— prace tynkarskie;

Zagrazenia dla zdrowia ycia:

— upadek pracownika z wysaa

— potgcenie spadagymi elementami

— nadmierny hatas podczas stosowania pilanesuiehowych oraz elektronamzi;

Roboty brany elektrycznej:

— wykonanie instalacji elektrycznej wewireneyj;

— badanie linii kablowej oraz sprawdzenie samocegonwyhczenia zasilania i
pomiar rezystancji;

Zagrazenia dla zdrowia zycia:
— upadek pracownika z wysala
— poraenie pracownika pdem elektrycznym;

Prace transportowe
— transport na pomosty robocze materiatéw budovdany

Zagrazenia dla zdrowia zycia:
— potgcenie przez szawyciaggu WBT w trakcie jej jazdy
— potgcenie pracownika spadaym przedmiotem z wysokoi

Eksploatacja ugdzen, maszyn, elektronagdzi i instalacji elektrycznych



3.6.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

6.2.

6.3.

6.4.

— rozprowadzenie energii po placu budowy
— obstuga urgdzen zasilanych pydem elektrycznym.

Zagrazenia dla zdrowia zycia:

— poraenie pgdem elektrycznym;

— urazy powodowane e¢giami roboczymi maszyn i ugdzen
— nadmierny hatas i wibracje

Komunikacja na placu budowy.
— Ciagi piesze i drogi kotowe na placu budowy;
— Komunikacja pionowa — schody, drabiny.

Zagrazenia dla zdrowia ycia:
— upadek lub pogcenia pracownika podczas prg@a po placu budowy
— upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia nawtisko pracy na wysokai.

Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robgtstosownie do rodzaju
zagrozenia:

Wokot budynku w odlegiei 2,0 m odscian lub rusztowa zewretrznych wydzielone
zostan strefy niebezpieczne (opmzowania i tablice ostrzegawcze) przez caty okres
zagraenia upadkiem przedmiotu z wysako

Strefy niebezpiecznegtly wyznaczone na czas pracy wokawigow, wyciaggu WBT

i koparki.

Zabezpieczone dola otwory w stropach, otwory klatki schodowej Ilub oty
w scianach zewgtrznych budynku.

Wydzieleniu i oznakowaniu podlegabeda miejsca sktadowania materiatdw
tatwopalnych i miejsca w ktérychetizie zakaz ywania otwartego ognia.

Sposob prowadzenia instruktau pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Przed przysipieniem do robot szczegolnie niebezpiecznych pracow beda
uczestniczyli w instrukteach BHP na temat sposobu realizacji tych robdt,
wymaganych sposobow pepbwania, zakresu wymaganych oston osobistych.
Pracownicy zostanzapoznani i potwierdzwiasnym podpisem instruktazwigzany

Z tzw. “ryzykiem zawodowym” na stanowisku pracy.

Instruktaze beda prowadzone przez kierownika lub mistrza budowy.

Przechowywanie i przemieszczanie materiatow, wyrolwdoraz substancji
Przechowywania na digzy okres tzw. materiatbw masowych (cegta, cemstat,
itp.) nie przewiduje si Po sukcesywnym dostarczaniu na bu¢lobeda one
roztadowywane mechaniczniez{gig kotowy) i w zalenosci od potrzeb zione na
wydzielonym miejscu na placu budowy.

Transport pionowy materiatbw budowlanych odbywsic bedzie przy pomocy
wyciagu przyciennego WBT. Natomiast wyroby gotowe (kable, raynpy itp.) oraz
materiaty pomocniczecla przenoszonescznie.

Wyroby gotowe, przeznaczone do begpdniej zabudowy dula przechowywane w
magazynach tymczasowych zlokalizowanych wgvenbudynku w pomieszczeniach
przeznaczonych do realizaciji.

Materiaty niebezpieczne (farby, rozpuszczalnikilivpa itp.) beda przechowywane
w wydzielonym stalowym magazynku usytuowanym weble zaplecza budowy.



7.1.

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

1.7.

7.8.

7.9.

Srodki  techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpieczgstwom
wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach sz&golnego
zagrozenia zdrowia wraz z zapewnieniem bezpiecznej i spranej komunikaciji
Zatrudnieni przy robotach (przebicie otworow) sfgsuokulary i maski
przeciwpytowe, a pracggy miotami udarowymi stosagiyéwniez ochronniki stuchu.
Zatrudnienie na wysokoi bezwzgédnie korzystaj z zabezpieczeprzed upadkiem
(oporczenia), a w przypadku braku ntievosci ich zastosowania zywajs
indywidualnego sprtu ochrony przed upadkiem. Miejsce i sposob mocaavhnek
asekuracyjnych wskazywdoeda pracownicy nadzoru budowy.

W celu unikngcia potgcenia spadagymi przedmiotami naley miedzy innymi:

- wokot budynku wydzieli strek niebezpieczin o szerokéci 6,0 m — tédma BHP na
stupkach i rozmieszczone tablice ostrzegawcze

- strefy niebezpieczne wyznacézyw w/w sposéb wokot uggdzen transportu
pionowego.

Przy robotach wykonywanych z pomostow i rusztbwaaca na nich me by
podejmowana po ich prawidlowym zamontowaniu i daom odbiorze przez
nadzor budowlany.

W czasie eksploatacji nale zapewnt ich petry sprawné¢ i kompletnd¢ oraz
obcigzenie pomostéw w granicach dopuszczalnych. Zabsigipodejmowania pracy
na r&nych pomostach w jednym pionie. Pomosty winny¢ butrzymane
w odpowiednim tadzie i pogelku (potknecie pracownika).

Przy pracach transportowych materialtbw z dachu s je sukcesywnie i na
biezaco na linach (zaka zrzucania), a miejsca opuszczania alevydzielic
oporczeniami.

Strefy niebezpieczne nale wydzielic rowniez w miejscach pracy koparek i spiz
do transportu pionowego.

Obstuga maszyn i ugdzen odbywa& sie winna przez osoby posiagaeg odpowiednie
uprawnienia. Stanowiska pracy maszyn iadea zlokalizow& poza rejonami
zagrazonymi  upadkiem przedmiotdw z wysckd Na biegco utrzymywa
urzadzenia w petnej sprawla technicznej i zapewntabiezaca ich konserwag;.

Drogi i ciagi komunikacji pieszej utrzymywawv nalezytym porzdku z zapewnieniem
odpowiedniego ¢wietlenia. Wewntrz budynku zapewti dogodne ddgia do
stanowisk pracy, wegia do budynku w strefie zagmnej upadkiem przedmiotéw
Z wysokdaci zabezpieczy daszkami ochronnymi.

Doraznie do komunikacji pionowej stosowalrabiny przystawne w pewni sprawne
i posiadajce certyfikaty, o wysokai 0,75 m ponad poziom na ktory prowadz
Budowa lgdzie wyposaona w podgczny sprzt gasniczy w oznakowanych miejscach
wg potrzeb budowy.

Roboty pagarowe niebezpieczne winny byprowadzone w odpowiedniej odlegbo
od materiatow palnych i ich zabezpieczeniu.

Na stanowiskach garowych niebezpiecznych przygotoivdo ewentualnegozycia

sprzt ppaz.
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