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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu – obiekty infrastruktury 

sportowo- rekreacyjnej- Otwarte Strefy Aktywności (OSA) w miejscowości Niedźwiedź, 

działka nr  ewid. 315/2 i 316 gm. Strawczyn. 

 

 

2. DANE OGÓLNE 
 

2.1.  Podstawa opracowania: 

- umowa z Inwestorem – Gmina Strawczyn; 

- obowiązujące normy i przepisy; 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych,  jakim 

powinny  odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 poz.690 z 15 VI 2002r. ze 

zmianami); 

- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 3.11.1998r. w 

sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. nr 140, poz. 906); 

- Ustawa z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 

nr 80, poz. 717); 

- mapa do celów projektowych; 

- wizja lokalna w terenie; 
 

2.2. Inwestor:  

Gmina Strawczyn 

ul. Żeromskiego 16 

26-067 Strawczyn 

 

 

3. CEL I ZAKRES ZADANIA 
 

Realizacja zadania ma na celu zorganizowanie ogólnodostępnego miejsca rekreacji i 

wypoczynku poprzez usytuowanie bezpiecznego placu zabaw dla dzieci i placu 

rekreacyjnego dla dorosłych, elementów małej architektury, ciągów pieszych, itp. 

Zaprojektowana siłownia plenerowa, strefa relaksu i plac zabaw dla dzieci jest w kształcie 

prostokąta; 
 

 Powierzchnię siłowni plenerowej dla dorosłych stanowi plac o kształcie prostokąta. 

Nawierzchnię stref bezpieczeństwa pod urządzenia siłowni zewnętrznej projektuje się z 

maty przerosotwej, ciągi komunikacyjne- nawierzchnia utwardzona- kostka betonowa. 

Zaprojektowano urządzenia sportowe tj.( z dopuszczeniem innych urządzeń 

równoważnych technicznie), urządzenia na jednym pylonie:  

– talia i wahadło      szt.1 

– orbitek i biegacz       szt.1 

– wioślarz i prasa nożna     szt.1 

– wyciskanie i ściąganie     szt.1 

– drabinka i podciąg  nóg     szt.1 

– ławeczka i prostownik pleców    szt.1 
 

 Powierzchnię strefy relaksu stanowi plac o nawierzchni naturalnej (trawa). W strefie 

relaksu projektuje się urządzenia: 

– stół do gry w szachy     szt.1 



– stół do gry w ping- ponga     szt.1 

– ławka żeliwna z oparciem   szt.4 

– stojak na rower      szt.1 

– kosz na śmieci      szt.1 

– regulamin placu     szt.1 
 

 Nawierzchnia placu zabaw dla dzieci i nawierzchnia strefy bezpieczeństwa pod 

urządzenia piaskowa. Zaprojektowano urządzenia zabawowo- rekreacyjne tj.(z 

dopuszczeniem innych urządzeń równoważnych technicznie) :  

– urządzenie ruchome „Młynek”    szt.1 

– urządzenie ruchowe „Żółw II”    szt.1 

– zestaw gimnastyczny „FIP”    szt.1 

– urządzenie linarne „Piramida”    szt.1 

 wykonanie utwardzonych ciągów komunikacyjnych- nawierzchnia z kostki betonowej 

(kolor szary); 

 wykonanie nawierzchni stref bezpieczeństwa pod urządzenia siłowni zewnętrznej- 

nawierzchnia z maty przerostowej; 

 wykonanie stref bezpieczeństwa urządzeń placu zabaw z nawierzchni piaskowej; 

 nasadzenia roślinności; 

 

 
4. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

 

4.1. Stan istniejący 

 Opis terenu: 

Działka nr ewid. 315/2 i 316 położona jest w miejscowości Niedźwiedź, gm. Strawczyn, ze 

spadkiem w kierunku południowo- zachodnim. 

Na terenie działki obecnie mieszczą się: 

– istniejące boisko sportowe, 

Działka jest ogrodzona. Działka objęta opracowaniem ma  dostęp do drogi publicznej 

(działka nr ewid.311), za pomocą istniejącego zjazdu. Zjazd publiczny z drogi publicznej 

istniejący, nie wymagający przebudowy. 

Teren nieruchomości graniczy dookoła z budynkami o funkcji mieszkalnej, gospodarczej. 

Wzdłuż zachodniej granicy działki przebiega droga publiczna; 

Działka od strony północnej i wschodniej graniczy z terenami zielonymi. Od strony 

południowej przedmiotowa działka graniczy z zabudowaną działką nr 316, na której 

znajduje się budynek szkoły podstawowej oraz z zabudowaną działką nr 315/4, na której 

znajduje się budynek mieszkalny i gospodarczy. 

W istniejącym stanie zagospodarowania w miejscu projektowego placu zabaw, strefy 

relaksu i placu rekreacyjnego dla dorosłych znajdują się tereny zielone. 

Nie przewiduje się ingerencji w istniejącą zieleń poza projektowanym placem zabaw, strefą 

relaksu oraz placem rekreacyjnym dla dorosłych. 
 

 Obsługa komunikacyjna 

Dostępność komunikacyjna terenu inwestycji jest zapewniona z drogi publicznej, – dz. nr 

ewid. 311 (strona zachodnia) istniejącym zjazdem. 

 

 

 



4.2. Stan projektowany 
 

Projektuje się zagospodarowania terenu –w miejscowości Niedźwiedź, działka nr ewid. 

315/2 i 316. 

W skład projektu wchodzą:  

– montaż urządzeń sportowych- plac rekreacyjny dla dorosłych; 

– montaż urządzeń sportowych- strefa relaksu; 

– montaż urządzeń zabawowo-rekreacyjnych – plac zabaw dla dzieci; 

– ogrodzenie zewnętrzne placu zabaw – panelowe, systemowe; 

– elementy małej architektury: ławki i kosze na śmieci, stojaki na rowery; 

– montaż mat przerostowych pod urządzenia siłowni zewnętrznej; 

– montaż furtki wejściowej; 

– montaż bariery zabezpieczającej; 

– ciągi komunikacji pieszej, umożliwiające dojście do projektowanego placu zabaw i 

placu rekreacyjnego; 

– nasadzenie roślinności; 

– niwelacja terenu; 

Na załączonym planie zagospodarowania terenu pokazano usytuowanie projektowanych 

elementów wraz z układem komunikacyjnym całego terenu. 

Projektuje się plac zabaw w kształcie prostokąta o bokach: 12,60m; 15,60m. Wejście na 

plac zabaw od strony zachodniej; Wejście wydzielone furtką szerokości 1,20m. 

Stefa relaksu w kształcie prostokąta o bokach: 7,50m; 7,70m.  

Plac rekreacyjny dla dorosłych w kształcie prostokąta o bokach: 12,50m; 18,50m;  
 

Obsługa komunikacyjna 

Projektuje się chodnik z kostki betonowej szerokości 1,8m, umożliwiający dojście do 

obiektów sportowo- rekreacyjnych.  

Projektowana Otwarta Strefa Aktywności jest dostępna dla osób niepełnosprawnych. 

(utwardzone ciągi komunikacyjne, szer. 1,80m; furtka na plac zabaw szer.1,20m); 
 

Wpływ zagospodarowania działki na otoczenie 

Zagospodarowanie działki nie stwarza zagrożenia dla środowiska naturalnego oraz higieny 

i zdrowia użytkowników. Projektowana siłownia plenerowa, strefa relaksu oraz plac zabaw 

dla dzieci nie zalicza się do inwestycji mogących pogorszyć stan środowiska naturalnego. 

Obszar oddziaływani inwestycji nie wykracza poza działkę inwestora. 

 

4.3.Bilans terenu   

- projektowana siłownia plenerowa 165,50m2  

- projektowany plac zabaw (w granicach ogrodzenia) 197,00m2 

- projektowana strefa relaksu 44,00m2 

- projektowane utwardzenie (kostka brukowa) 60,00m2 

- projektowana nawierzchni- maty przerostowe (strefy 

bezpieczeństwa urządzeń siłowni plenerowej)  84,30m2 

- projektowane nawierzchnia piaskowa ( plac zabaw oraz strefy 

bezpieczeństwa urządzeń placu zabaw)  197,00 m2 

 

 

 



5. SIŁOWNIA PLENEROWA 

 

5.1. Zestawienie urządzeń placu rekreacyjnego 
 

(przykładowe urządzenia firmy HUSE, możliwe jest zastąpienie ich produktami o takim samym 

przeznaczeniu i zbliżonych parametrach technicznych innych firm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 

 

 

 



 

 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 



 

 

 

 

 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 

 



 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: maty przerostowe 

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 

 

 

 

 

 



6. STREFA RELAKSU 

 

 Stół do gry w szachy 

  
       Przykładowe zdjęcie stołu 

Betonowy stół do gry w szachy. 

 

Wymiary urządzenia: 

 Szerokość 1,52 m 

 Długość 2,74 m 

 Wysokość 0,76 m 

 Strefa funkcjonowania urządzenia F 24,11 m2 

 Wymiary strefy funkcjonowania długość 4,52 m 

 Wymiary strefy funkcjonowania szerokość 5,74 m 

 

 

 Stół do ping ponga 

Korzystać ze stołu do ping- ponga  mogą zarówno starsze dzieci jak i osoby dorosłe. Tenis 

stołowy rozwija inteligencję fizyczną i jest sportem stosunkowo mało kontuzjogennym. 

 
 

Wymiary urządzenia: 

 Szerokość 1,52 m 

 Długość 2,74 m 

 Wysokość 0,76 m 

 Strefa funkcjonowania urządzenia F 24,11 m2 

 Wymiary strefy funkcjonowania długość 4,52 m 

 Wymiary strefy funkcjonowania szerokość 5,74 m 

 

 



 Kosz na śmieci 

Ilość: 1 szt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Stojak 

rowerowy 

Ilość: szt.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ławka parkowa żeliwna 

Ilość: 4 szt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Przykładowe zdjęcie ławki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. PLAC ZABAW  

 

7.1. Zestawienie urządzeń placu zabaw 

(przykładowe urządzenia firmy COMES, możliwe jest zastąpienie ich produktami o takim 

samym przeznaczeniu i zbliżonych parametrach technicznych innych firm) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilość urządzeń: 1 szt. 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: piasek 0,2-2 o min. gr.20cm 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: piasek 0,2-2 o min. gr.20cm  

Ilość urządzeń:1szt. 

 



 
Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: piasek 0,2-2 o min. gr.20cm  

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 



 
Nawierzchnia strefy bezpieczeństwa: piasek 0,2-2 o min. gr.20cm  

Ilość urządzeń:1szt. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. OGRODZENIE PLACU ZABAW 
 

Ogrodzenie panelowe wysokości 1,0m. 

W ogrodzeniu przewidziano furtkę  1,20x1,00m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. FURTKA WEJŚCIOWA 

Wysokość oraz kolor furtki dobrać w oparciu o istniejące ogrodzenie. Projektowana 

szerokość furtki 1,20m. 

 

 

 

 

Furtka o nowoczesnej konstrukcji. W skład zestawu wchodzą dwa słupy stalowe o przekroju 

60x60x1,5 mm, ocynkowane, na których zamontowano skrzydło furtki o szerokości 1,2 m, 

składające się z profili zamkniętych, oraz panelu przetłaczanego z prętów ocynkowanych o 

przekroju 5 mm. Wielkość oczka wynosi 50x200 mm. W zestawie znajdują się śruby 

montażowe, zawiasy, oraz zamek. 



10. BARIERA ZABEZPIECZAJĄCA 

 

 

 

 

Bariera drogowa U12a z poprzeczką (barierka rurowa typu trzepak, rurowa barierka 

drogowa, bariera wygrodzeniowa z poprzeczką, bariera chodnikowo-drogowa, rurowa 

balustrada chodnikowa) - prosta w montażu, bardzo trwała i praktyczna bariera ochronna o 

estetycznym wyglądzie stosowana przede wszystkim ze względów bezpieczeństwa w 

miejscach, gdzie wskazane jest odgrodzenie od siebie obszarów o różnym przeznaczeniu.  

Rurowa bariera chodnikowa U12a z poprzeczką zbudowana jest z nośnej rury stalowej 

ocynkowanej Ø 48,3 mm, do której dołączona jest poprzeczka wykonana z rury ocynkowanej 

Ø 48,3 mm. 

Dane techniczne - rurowa bariera chodnikowa U12a z poprzeczką: 

 długość - 1500 mm, 

 wysokość – min. 1500 mm (nad gruntem 1100 mm, w gruncie 400 mm), 

 stalowa rura nośna Ø 48,3 mm, 

 stalowa poprzeczka Ø 48,3 mm, 

 ocynk + malowanie proszkowe - kolor BIAŁY (wg palety RAL 9003), 

 czerwone pasy - wyklejane z folii odblaskowej I GENERACJI, 

 CERTYFIKATY/DEKLARACJE ZGODNOŚCI do każdego produktu, 
 sposób montażu - BETONOWANIE W GRUNCIE. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przykładowe zdjęcie bariery 

 

 

11.  NASADZENIA ROŚLINOŚCI 
 

Ukształtowanie terenów zielonych polega na wykonaniu trawników oraz nasadzeń 

krzewów i drzew przy ciągu pieszym. 

Przewidywane jest wykonanie trawnika z mieszanką traw odpornych na zadeptanie. 

Do nasadzeń wybrano przede wszystkim rośliny charakteryzujące się następującymi 

cechami: 

- małymi wymaganiami glebowymi, 

- dużą odpornością na niesprzyjające warunki atmosferyczne, 

- wymagającymi nielicznych zabiegów agrotechnicznych. 

Projektowane nasadzenia na terenie działki zostały oznaczone na planie zagospodarowania.  

Wzdłuż wschodniej granicy projektuje się nasadzenia z tui. 

 

WYKAZ GATUNKÓW PROJEKTOWANYCH 

 

 

L.p NAZWA 

ŁACIŃSKA 

NAZWA 

POLSKA 

Zdjęcie ILOŚĆ  

[SZT] 

Drzewa LIŚCIASTE 

1 ‘Paul’s 

Scarlet’ 

Głóg pośredni 

 

5 

2 Sorbus 

aucuparia 

„Fastigiata” 

Jarząb pospolity 

„Fastigiata” 

 

3 



Krzewy LIŚCIASTE 

3 Potentilla 

fruticosa 

‘Goldteppich

’ 

Pięciornik 

krzewiasty  

‘Goldteppich’ 

 

6 

4 Weigela 

florida 

Krzewuszka 

cudowna 

 

7 

Krzewy IGLASTE 

5 Thuja Tuja 

 

7 

 

12. PROJEKTOWANE NAWIERZCHNIE  
 

 Utwardzenie terenu 

Zaprojektowano ciągi piesze wyłożone kostką brukową betonową np. Luna klasyczna (lub 

równoważna), kolor grafitowy.  

Konstrukcja nawierzchni chodnika 

– 8cm warstwa ścieralna z betonowej kostki brukowej, 

– 5cm podsypka cementowo-piaskowa 1:4, 

– 15cm podbudowa z kruszywa łamanego o ciągłym uziarnieniu 0/31,5mm 

stabilizowanego mechanicznie, 

– 15 cm wzmocnienie podłoża z piasku stabilizowanego cementem Rm=1,5 

MPa wg PN-S-96012:1997, 

– podłoże naturalne zagęszczone zgodnie z wymaganiami dla dróg o ruchu 

lekkim wg PN-S-02205:1998. 
 

 Obrzeże 

– Obrzeże chodnikowe 6x25x100 cm wg BN-80/6775-04/0422,  

 

 Siłownia plenerowa- strefy bezpieczeństwa urządzeń 

Nawierzchnię stref bezpieczeństwa urządzeń siłowni plenerowej projektuje się z gumowych 

mat przerostowych montowanych na nawierzchni trawiastej. Maty wykonane są z 

gumowych mat z otworami (oczka), zapewniającymi możliwość przerośnięcia trawy. 

Nawierzchnia montowana za pomocą szpilek montażowych i zacisków. Ogólny sposób 

montażu został przedstawiony na poniższych rysunkach.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montaż mat należy wykonać zgodnie z instrukcją montażu i konserwacji producenta. 

Nawierzchnia zapewnia wysokość swobodnego upadku (HIC) do 3,4 m. Maty o takim 

parametrze zapewnią bezpieczny upadek z przewidzianych do zamontowania urządzeń 

zabawowych oraz umożliwią w przyszłości doposażenie placu zabaw o dowolne dodatkowe 

urządzenia, bez konieczności zakupu nowej nawierzchni. Montowane maty, bezwzględnie 

muszą posiadać aktualny certyfikat zgodności z normą  PN-EN 1177 oraz atest PZH. 

Wymiary pojedynczej maty to 1,5m x 1,0m. Niemniej dopuszcza się maty o innych 

wymiarach (szerokości, jak i długości) zgodnie z technologią danego producenta. Grubość 

maty przerostowej powinna zostać dopasowana do parametru wysokości swobodnego 

upadku tak, aby zapewnić parametr HIC = 3,4 m, jednak nie może być grubsza niż 20 mm. 

Ze względu na konieczność wykonywania zabiegów konserwacyjnych, nie dopuszcza 

się nawierzchni o większej grubości. Nawierzchnie o większej grubości uniemożliwiają 

całkowite oczyszczanie oczek mat z liści, papierosów i innych opadów.  

Wymagania dotyczące mat przerostowych: 

- Certyfikat zgodności z normą PN-EN 1176 

- Atest PZH  

- Parametr HIC - min. 3,4m  

- Grubość maty – max 20mm 

 

13. UWAGI KOŃCOWE 

Wszystkie roboty budowlane winny być prowadzone zgodnie z przepisami techniczno –  

budowlanymi, obowiązującymi Polskimi Normami oraz zasadami    wiedzy technicznej  i 

przepisami BHP i pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy użyciu wyrobów 

budowlanych dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.  

Wszelkie zmiany materiałowe, konstrukcyjne w stosunku do projektu należy uzgodnić z 

projektantem. 

 

14. INFORMACJA BIOZ 

 

W trakcie budowy nie przewiduje się wykonywania robót: 

1. Których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie 

ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; 

2. Przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub czynników 

biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowia ludzi; 



3. Stwarzające zagrożenie promieniowania jonizującym;  

4. Prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii komunikacyjnych;  

5. Stwarzających ryzyko utonięcia pracowników; 

6. Prowadzonych w studniach, pod ziemią i w tunelach; 

7. Wykonywanych przez kierującego pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych; 

8. Wykonywanych w kesonach , z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego powietrza; 

9. Wymagających użycia materiałów wybuchowych; 

   

Materiały wyjściowe: 

- Projekt budowlany; 

- Mapa sytuacyjno-wysokościowa terenu skala 1:500. 

 

Zakres robót: 

Projektuje się zagospodarowanie terenu w związku z budową placu zabaw i siłowni 

zewnętrznej. 

Kolejność prac: 

 Roboty związane z urządzeniem zaplecza i palcu budowy: 

- wykonanie ogrodzenia, oznakowania placu budowy, wykonanie bramy i wjazdu na 

teren budowy, urządzenie palcu składowania materiałów budowlanych wraz z 

oznaczeniem stref ochronnych, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (p. poż. i apteczki 

medycznej), wyznaczenie stref niebezpiecznych; 

 Przygotowanie terenu- wykopy w gruncie pod przyszłe nawierzchnie utwardzone, 

oczyszczenie gleby, ubicie podłoża, niwelacja terenu, itp. 

 Prace gruntowe- wykonanie warstw podbudowy pod nawierzchnie; 

 Prace 

- wykonanie ciągów komunikacyjnych, 

- wykonanie nawierzchni siłowni zewnętrznej; 

 Prace montażowe 

- montaż urządzeń siłowni zewnętrznej oraz urządzeń placów zabaw; 

- wykonanie ogrodzenia placu zabaw; 

- montaż elementów małej architektury; 

 Prace wykończeniowe- zasiew trawy, nasadzenia projektowanej roślinności; 

 Roboty porządkowe oraz zagospodarowanie działki; 

 

Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

- teren działki jest nie zabudowany, na działce znajdują się ciągi komunikacyjne o nawierzchni 

„szutrowej”; 

 

Wykaz elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

- sieć elektroenergetyczna niskiego napięcia; 

- na terenie prowadzonych prac są studzienki rewizyjne istniejącej kanalizacji deszczowej i 

sanitarnej,  robotnicy powinni uważać aby do nich nie wpaść.  
 

Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określających skale i rodzaj zagrożeń oraz miejsca i czas ich 

występowania: 

- należy wykonać zabezpieczenie ścian wykopów o głębokości większej niż 1,0m; 

- składować urobek, materiały, sprzęt w odległości powyżej 1,0m od wykopu; 

- wykonać bezpieczne wyjście i zejście do wykopu; 



- ustawić tablice ostrzegawcze; 

- zagrożenie potrąceniem, najechanym sprzętem budowlanym (koparki, walce, samochody); 

- upadek materiałów i narzędzi; 

- przy impregnacji środkami chemicznymi należy stosować środki ochrony osobistej; 

- podczas spawania stosować środki ochrony osobistej (szczególnie twarzy i oczu oraz 

dłoni); 

 

Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych: 

- przed przystąpieniem do budowy należy sprawdzić, czy pracownik posiada odpowiednie 

kwalifikacje i uprawnienia oraz wymagania zdrowotne do wykonywania określonych robót, 

obsługi maszyn i urządzeń budowlanych;  

- pracownicy zostaną poinstruowani na temat zagrożeń wynikających z procesu budowy, 

zaznajomić ich z przewidywanymi zagrożeniami oraz ze sposobem ich zapobiegania; 

- przed przystąpieniem do robót szczególnie niebezpiecznych pracownicy będą uczestniczyli 

w instruktażach BHP na temat sposobu realizacji tych robót, wymaganych sposobów 

postępowania, zakresu wymaganych osłon osobistych; 

- pracownicy zostaną zapoznani i potwierdzą własnym podpisem instruktaż związany z tzw. 

„ryzykiem zawodowym” na stanowisku pracy. 

- instruktaże będą prowadzone przez kierownika lub mistrza budowy. 

 

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wraz z 

zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikacji: 

- oznakowanie i ogrodzenie placu budowy; 

- wykonanie i oznakowanie wszystkich dróg, przejść, przejazdów umożliwiających w razie 

pożaru, awarii i innych zagrożeń dojazd do obiektu straży pożarnej, karetki pogotowia oraz 

ewakuacje ludzi. Dróg nie wolno zastawiać ani wykorzystywać na składowiska, muszą być 

w każdej chwili dostępne; 

- posiadanie gaśnic podręcznych znajdujących się w dobrze oznakowanym i dostępnym 

miejscu na budowie; 

- posiadanie przez robotników podstawowego sprzętu BHP, jak: kaski, ubiór ochronny, 

rękawice, itp.; 

- posiadanie przez kierownika budowy podstawowego sprzętu reanimacyjnego ratującego 

życie, apteczka itp.; 

- nie wykonywanie prac zewnętrznych w trudnych warunkach atmosferycznych (opady, 

silny wiatr, itp.); 

- sprzęt budowlany wykorzystywany na budowie powinien posiadać odpowiednie atesty i 

odbiory techniczne dopuszczające go do użytkowania; 

- obsługa maszyn i urządzeń odbywać się winna przez osoby posiadające odpowiednie 

uprawnienia. Stanowiska pracy maszyn i urządzeń zlokalizować poza rejonami zagrożonymi 

upadkiem przedmiotów z wysokości. Na bieżąco utrzymywać urządzenia w pełnej 

sprawności technicznej i zapewniać bieżącą ich konserwację; 

 

Zgodnie z art. 20 i 21 Prawa Budowlanego Kierownik Budowy przed rozpoczęciem robót 

winien opracować plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie. 
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